SICUREZZA E FORMAZIONE SUL LAVORO
La tua bussola nel mondo della Sicurezza e Formazione sul Lavoro

ABILITAZIONE ALLA CONDUZIONE DI
GRU MOBILI AUTOCARRATE E o
SEMOVENTI SU RUOTE = 14 ORE GRU MOéFllllltAalZ;!I?(rllgARRATE

CON BRACCIO TELESCOPICO O TRALICCIATO ED EVENTUALE FALCONE FISSO E SEMOVENTI (14 ore)
CODICE CORSO: LMSC0011e | CONFORME AL D. Lgs. 81/2008

DURATA _ VALIDITA DESTINATARI

MODALITA: IN PRESENZA FISICA « (Prove pratiche obbligatorie > NON FAD)

—

il RIFERIME RMATIVI E CONFORMIT/

Accordo Stato-Regioni 2025 - D. Lgs. 81/2008 - Validita: 05 ANNI - ABILITAZIONE
REQUISITI DI ACCESSO

CERTIFICAZIONE E MATERIALI

i) tUGK; M

1. MODULO TEORICO-TECNICO (7 ore) 2. PARTE PRATICA (7 ore

» Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza sul lavoro ~ + Funzionamento di tutti i comandi della gru (spostamento,
con particolare riferimento all'uso di atirezzature di sollevamento osizionamento, operativita). : y R
%_D‘Lgs. f} 81/2008). o o oy . dgﬁg glru rcoi}fgu%lt?l’ﬂEsipéogg%grl]esnei?nalazmne e sicurezza; ispezione

= Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru mobili, loro | 4ot iimento della gru per il trasporto e lo spostamento; procedure
moviment ed equipaggiamenti di sollevamento. ng messa in_opera egrim%ssaggiopaccessori I[:'l'm:f_zelli, stabilizzatori,

contrappesi, jib).

+ Principali rischi e loro cause: caduta o Rgrdita del carico, perdita di
i connessi con lambiente . Pianificazione sollevamento (configurazione, imbracatura, condizioni

stabilita, investimento di persone, riscl ssi_con i
(terreno, vento, ostacali, linee elettriche) ed energia di alimentazione, del sito).

rischi particolari (utilizzazioni speciali, sollevamenti multipl). ~ ~ « Valutazione massa, raggio, baricentro, terreno, stabilizzatori e
» Nozioni elementari di fisica per stimare la massa del carico e condizioni livellamento; manovre senza carico. = ) )

di equilibrio. + Presa carico (controlla rotazione/oscillazione); traslazione con carico
; Prinipall caratteritche, component s meccanigmi dalle grumabill. _ 30speso Se consenie) opeazion vicna cctacql provgmiator,
= Condizioni di stabilita di una gru mobile: fattori d'influenza. y b R g Ll v Z10 carl :
i i i i ) speciali (lunghi/flessibili, piani/ampi, grandi dimensioni); manovre di

Documentazione e targhe, diagrammi e tabelle di carico del costruttore. Fecisiurge t?arichi i iﬁﬁmn visitﬁh’).g )

» Dispositivi limitatori e indicatori; principi per posizionamento, . Eomunicazioni (segnali/radio); uso Sicuro, prove, manutenzione e
stabilizzazione e rlplegamenlo; Segnale1|ca gestuale. situazioni d'emerenzal reqistrazioni.
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