SICUREZZA E FORMAZIONE SUL LAVORO

La tua bussola nel mondo della Sicurezza e Formazione sul Lavoro

AGGIORNAMENTO ABILITAZIONE
ALLA CONDUZIONE DI GRU
A TORRE QALTO E BASSO) - 4 ORE

CON ROTAZIONE IN ALTO E IN BASSO (TIPO +11b - AGGIORNAMENTO)
CODICE CORSO: LMSC0011d | CONFORME AL D. Lgs. 81/2008

DURATA VALIDITA

£\OLMEN

‘Aggiornamento
GRU A TORRE / ROTAZIONE IN
ALTO E IN BASSO (4 ore)

DESTINATARI

MODALITA: IN PRESENZA FISICA  (Prove pratiche obbligatorie >~ NON FAD)

0 RIFERIMENT] TIVIE DRMITA
Accordo Stato-Regioni 2025 - D. Lgs. 81/2008 - Validita: 05 ANNI - AGGIORNAMENTO
REQUISITI DI ACCESSO

CERTIFICAZIONE E MATERIALI

L %

1. MODULO GIURIDICO-NORMATIVO E TECNICO (1 ora) 2. PARTE PRATICA (3 ore)
» Cenni di normativa ?enerale in materia diigiene e sicurezzadel - Individuazione dei componenti strutturali, dei dispositivi di

Iav?ro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di comando e di sicurezza sulle due differenti tipologie digrua
sol e\(amentoa(D.Lgs. n._81f2[]08r$.

» Terminologia e caratteristiche delle diverse tipologie di gru a
torre: gru con rotazione in basso e gru con rotazione in alfo.

+ Nozioni elementari di fisica: condizioni di stabilita di una gru a
torre, baricentro, calcolo delle portate, tabelle di carico del
costruttore.. = )

. Comporbentl gnnmrﬁall delle gru: basamento, zavorra di base,
lorr?,cg ina, sisterna dirota onesuRenoreo.l eriore, braccio,

oniro tr,acc.o, iranti carrgﬁn,ar ahl otnﬂam I Er?sa‘t e

« Dispositivi di comando e di sicurezza: finecorsa, limitatori di
carico, momento e corsa. _ .

+ Documentazione obbligatoria, registri e targhe segnaletiche.

+ Rischi principali (interferenze, vento, linee elettriche, stabilita)
e segnaletica gestuale.

Fam

ofre.
« Controlli visivi e funzionali pre-utilizzo (funi, ganci, strutture,
= Controlli prima del trasferimento, piazzamento, montaggio

« Verifica funzionamento di limlta?orl, indicatori e di posizione.

e ancoraggio sicuro.

. P_iang_i?azmne delle operazioni di sollevamento, analisi del
sito di la

voro e delle interferenze.

« Esercitazioni di pratiche operative: presa, sollevamento,

traslazione e posa di carichi di vario tipo. )
Manovre di emergenza e simulazione di guasti o blackout.
Prove di comunicazione con segnali gesfuali e via radio.

Operazioni di messa a riposo: freni di rotazione (libera
rotazione/banderuola  per _ rotazione . in alto),
allentamento funi e messa fuori servizio in sicurezza.

o Ll \ -
:,gi‘f v’ Docenti e istruttori qualificati v’ Esperienza pluriennale v’ Monitoraggio scadenze
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